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Af Torsten Foersom, formand

De store
VST-stjerner...

Det nye ar 2020 var ikke mange dage gammel
farend VST ikke bare havde sat sig pa det lokale
sportskort, men pa hele Danmarks sportskort.
Det er naeppe nogen nyhed for jer VST ere, at
Mette Rytsel ved DR's Sportsgalla den 4. januar
i ar fik @rsted prisen som arets energibundt med
tilherende 50.000 kr. til VST. Det er fuldt fortjent
og vi kan ikke takke Mette nok for hendes store
indsats for bern, der har det sveert og for sin
insisteren pa, at tennis er og skal veere for alle.
Sa endnu en gang tak Mette for at have veeret
en VST stjerne, “der gik landsdaekkende”.

Helt sa godt gar det dog ikke for vores elite-
hold bade pa dame- og herresiden. Indendars-
sasonen har veeret "hard” for vores hold og
jeg teeller i skrivende stund, at det kun er blevet
til 1 enkelt sejr samlet for begge hold. Det er

derfor nok optimistisk at tro, at VST til naeste
indendars saeson har et dame- og et herrehold
i den bedste raekke. Jeg skal ikke ga sa meget
ned i eventuelle (bort)forklaringer, men der er
da ingen tvivl om, at det har en keempe negativ
betydning for VST, nar vores modstandere gang
pa gang stiller op med udenlandske spillere i de
danske elitekampe. Det er sadan DTF reglerne
er pt. hvorfor det bliver sveert for en klub som
VST, der fortrinsvis ensker at veere baseret pa
spillere af "egen avl” og spillere, der har en
daglig tilknytning til vores sociale milje. Det er
pa nuveerende tidspunkt bestyrelsens holdning,
at det er det veerdigrundlag vi vil drive VST pa,
selvom det sa betyder, at vi lejlighedsvis ma rykke
en raekke ned.

Noget bedre gar det dog i de individuelle resul-
tater, hvor der senest her ved Sjeellandsmester-
skaberne var rigtig mange af VST's juniorer med
helt fremme i finalerne og flere af dem blev sagar
sjeellandsmester i deres reekker. Hvem det er i de
forskellige raekker, kan | laese mere om inde i bla-
det, men godt gdet var det i hvert fald af Jer alle.

Ligesa godt gar det med VST's gkonomi. Igen
i ar er jeg meget tilfreds med, pa vegne af
bestyrelsen at kunne fremlaegge et regnskab
med overskud bade i VST (klubben) og VSTC
(hallen), samt et budget 2020, der er i 100%
balance (se mere inde i bladet). 2019 har veeret
et udfordrende ar skonomisk, idet vi bl.a. fort-
sat er i dialog — om end svartiderne er meget
lange — med Skattestyrelsen omkring, hvordan
klubbens momsforhold fremadrettet skal veere.

Indtil videre har VST dog faet tilbagevist langt
hovedparten af de forhold Skattestyrelsen har
rejst mod klubben. Jeg haber 2020 bliver aret,
hvor sagen kan fa sin ende.

Og apropos skonomi og penge, sa er det med stor
@rgrelse, at vi her ved VST's generalforsamling
onsdag den 18. marts 2020 kl. 19.30 skal sige
farvel til vores mangearige kasserer og bestyrel-
sesmedlem Thomas Klinkby. Thomas har valgt
at stoppe efter at have veaeret med i bestyrelsen
siden 2006, dvs. i mere end 14 ar! Thomas har
i alle drene ydet en utrolig stor indsats for det
frivillige arbejde i klubben ligesom han altid har
formaet at teenke pa tveers af alle medlemsgrup-
per i VST, sa alle blev tilgodeset og det hele
blev, sadan lidt mere fair. Jeg kommer virkelig
til at savne Thomas' gode og utroligt fornuftige
synspunkter i bestyrelsen. Men jeg vil glaedes
over, at han som altid vil veere at finde pa VST's
anleeg, bade pa og uden for banen. Tak Thomas
for en fantastisk indsats; du er ogsa én af de helt
store VST stjerner!

Udenderssaesonen naermer sig hurtigere end vi
aner og hvem glaeder sig ikke til det? Traditionen
tro dbner udendersanlaegget med Standerhejs-
ning, som i ar foregér sendag den 26. april 2020
kl. 15.00. Jeg haber at se rigtig mange af Jer og
til at se, at | er klar til at indtage VST's anleeg
med tennisketcheren i handen.

God forngjelse med udendersseesonen 2020 —
nyd foraret og sommeren i en sken blanding af
tennis og socialt samveer pa anlaegget.

Generalforsamlings-indkaldelse 2020

Bestyrelsen i Virum-Sorgenfri Tennisklub (VST) og Virum-Sorgenfri Tenniscenter (VSTC)
indkalder til ordinaer generalforsamling

onsdag den 18. marts 2020 kl. 19.30

pa klubbens adresse Boelvej 10, 2830 Virum.

Dagsorden for generalforsamlingen vil vaere at finde pa klubbens hjemmeside
WWW.VST-TENNIS.DK og i klubbens lokaler inden onsdag 4. marts 2020.

Pa bestyrelsens vegne, formand Torsten Foersom

Laes sporten i
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K. er 20:00 sendag 9. februar, og jeg sidder lige
nu i en keempe bus sammen med hele University
of North Georgia (UNG) herre- og dameholdet
pa vej hjem fra vores farste kamp i seesonen!
Vivandt 4-3, enormt teet (drengene tabte des-
vaerre 5-2). Jeg spillede kun double, hvilket jeg
vandt 6-3, en super fed oplevelse!

Jeg er ca. en méaned inde i 2. semester af
mit ophold pa University of North Georgia.

De naeste par maneder kommer til at sté pa
to-tre holdkampe ugentligt sidelebende med
skolen osv.

Jeg er sa glad for at veere her, og ser frem til at
tilbringe massere af timer on-the-road for at
spille flere kampe i de rundt-om-liggende sta-
ter. Neeste stop er North Carolina om tre dage.

LET'S GO NIGHTHAWKS!

STANDERHEJSNING

i Virum-Sorgenfri Tennisklub
Sendag den 26. april 2020 kl. 15.00

Officiel abning af banerne.
Spil, leg og hygge.
Mulighed for familietennis.
Introduktion af de mange medlemstilbud i udenderssaesonen.
Mad vores 1.hold for herrer og damer.
Gode tilbud fra Transocean Sport.
Mulighed for at bestille nyt klubtg;.
Leekker mad fra grill.

VST er klar med et alsidigt og fleksibelt traeningsforlab til personer,
der pa en uforpligtende made har lyst til preve kraefter med tennissporten.

Laes mere om voksenintroduktion i klubbladet eller i VST.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

introduktion
til Tennis

for nye medlemmer

Maske er du ikke 100% sikker pa om tennis
er noget for dig - men du vil gerne prove?

Sa har vi det perfekte tilbud:

6 traeeningsmoduler
(3x2 moduler) og en ketsjer

ved indmeldelse i VST
for kun kr. 600!

Drgmmer du om at lzere at spille tennis?
Eller vil du i gang igen?

Virum-Sorgenfri Tennisklub er klar med et
alsidigt og fleksibelt treeningsforlgb til dig,
der har travlt i hverdagen (alle fra 18+).

For kr. 600,- far du

1. Seks traeningsmoduler(3x2 moduler)
2. Mulighed for at spille turneringer

3. Kendskab til tennisspillets regler

4. En gratis ketsjer ved efterfglgende
indmeldelse i Virum-Sorgenfri Tennisklub.

5. Gratis indskud nar du melder dig ind i
klubben.

De farste traeningslektioner (pa vores ba-
ner, Boelvej 10, 2830 Virum) finder sted
torsdag den 30. april kl. 18.00-19.50.

Tilmelding: Via www.vst.klub-modul.dk
skal du registrere dig som nyt medlem, det
vil sige, at du opretter din profil i VST og
keber medlemspakken Voksenintroduktion.
Du behgver altsa ikke kebe et medlemsskab
far du er overbevist om, at tennis er noget
for dig.

Vel madt
VST trenerteam.

Gaelder
kun nye

Laes sporten i

medlemmer
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MOTIONISTERNE - en stor og aktiv medlemsgruppe i vs/‘

Endnu en indenderssaeson er ved at na sin afslutning. Motionisterne er
en stor medlemsgruppe, med rigtig mange aktive medlemmer. Dette
stiller ogsa store krav til udbuddet af aktiviteter, hvilket vi sammen med
treenerteam og kontoret forsgger at imadekomme.

Vi er en aktiv klub pa alle fronter og der er stor efterspergsel pa
banerne i indenderssaesonen. Derfor har vi i denne saeson provet noget
et nyt—nemlig at tage to uger med ekstra aktiviteter for alle medlems-
grupper i uge 46/2019 og uge 9/2020. For motionisternes vedkommende
blev der tilbudt hyg-in i prime time en mandag fra kl. 17.30 og fem timer
frem med efterfelgende spisning og hygge, hvilket var en stor succes.
| samme uge 46 blev der ogsa udbudt ekstra traeningstimer for alle
grupper. Samme koncept blev gentaget i uge 9.

Frigiv din bane, nar du ikke skal bruge den - Giv andre mulighed for at
booke den - Klik pa din banebookning og fa et F - sa kan andre booke den.

Takket veere Claus fik vi sneget lidt flere
muligheder ind for traening op til skolernes
ferier.

Den traditionelle gleggturnering blev ogsa
afholdt den 7. december i VST med den faste
skare af deltagere og vi fik leekre flaeske-
stegssandwich og Claus' hjemmebryggede

glegg.

Nu ser vi snart frem mod udendarssaesonen,
hvor vi vil genoptage den faste aktiviteter
for motionister.

Her vil jeg blot sige en stor tak til Lene
Damgaard Williams i forbindelse med alle
de &r hun har staet for Hyg-in om mandagen
udeseesonen.

54}&/ g”

ALL ORIGINAL

KOMMENDE AKTIVITETER

- udesceson

Hyg-in:
¢ Hyg-In hver mandag kl. 18-21 far skolernes ferie
e Hyg-in hver mandag kl. 17-20 efter skolernes ferie — tidligt merkt

Der er fast bookede baner, kraever ikke tilmelding, alle kan deltage
og det er gratis. Britt Hilm vil sta for Hyg-In om mandagen.

Events pa Hyg-in mandage - 4 planlagte events (hyg-in aflyses)
e Toseturnering / doubler primo maj
¢ Mixturnering / doubler primo juni
e Herreturnering / doubler juni

e Toseturnering / doubler august

Traening:

o Eftermiddag / aften
e Morgentraening

e Voksenintroduktion 4 1

Camps for voksne (fer og efter sommerferien)- Maske vi kan fa
lidt flere maend med i 2020.

Datoer og tidspunkter for motionist aktiviteter annonceres pa hjemme-
siden, via mail og tilmelding sker pa EVENT, sa hold gje med EVENTS.

Praktisk info:

Der kan kgbes magnetnagle til 200 kr. under EVENT og naglen kan
hentes pa kontoret og kan benyttes til hovedderen i VST, samt lyset
inde i hallen ved booket bane.

Har du lyst at hjeelpe til med en aktivitet eller har ideer omkring
nye tiltag, sa kontakt Montionistudvalget.

| enskes en god tennissaeson ude. Vi ses til standerhejsningen
De Bedste Hilsener,
MOTIONISTUDVALGET, Henriette Urne Rerdam

VIRUM-SORGENFRI TENNISKLUB

-siger hermed en stor tak til alle vores sponsorer

Brdr. Jensen VVS
Holte Vinlager
Virum Motor Co.

Jyske Bank
Det Gronne Omrade
Dawall Virum

BLS Capital
Frilandsmuseets Restaurant
Malerfirmaet Ares

Transocean Sport Fog Lyngby
The Bagel Co. Deloitte
ADVODAN Lyngby MENY Virum

Laes sporten i
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Karet til Arets Energibundt
ved DR'’s store show, Sport 2019

For et halvt ar siden blev Mette Rytsel fra Virum-Sorgenfri Tennisklub
karet til ‘Arets Ildsjael’ i dansk tennis, og den 4. januar fik hun overrakt
@rsteds og Danmarks Idraetsforbunds pris som Arets Energibundt’

Af Mikael @stergaard
Det Grenne Omrdde - 06. januar 2020

Da SPORT 2019 lgrdag aften rullede over skeer-
men, modtog Mette Paabal Rytsel prisen som
Arets Energibundt. Hun fik den som en anerken-
delse af sit store, frivillige engagement i Virum-
Sorgenfri Tennisklub, hvor hun igennem tiden
har ageret alt fra traener, tovholder og spiller til
tilretteleegger af staevner og arrangementer. Og s&
har hun ikke mindst staet bag projektet Team Fred.

Med prisen far VST 50.000 kr. og Mette har faet
25.000 kr.

Team Fred og familietennis

Mette Paabel Rytsel fik ideen til skoletennis,
da Frederik en dag stod og manglede et tilbud i
Virum-Sorgenfri Tennisklub. Frederik har autisme
og har lagt navn til projektet Team Fred, der senere
er blevet udbredt over hele landet.

Mette Rytsel inviterede hans klasse pd Hummel-
tofteskolen over til tennis. Barnene har nu treenet
fast i et ar i skoletiden, og det har udviklet sig
til endnu flere Team Fred-hold, hvor andre barn
med autisme eller andre psykiske lidelser kom-
mer og traener i klubben. Team Fred er i dag et
tilbud i mange flere klubber end Virum-Sorgenfri
Tennisklub.

Mette Rytsel har desuden i flere ar veeret tovholder
for familietennis i Virum-Sorgenfri, hvor de yngste
barn spiller sammen med deres foreeldre. Og for
et par ar siden tog hun initiativ til indsamling af
flere hundrede tennisketchere, der efterfalgende
blev sendt til barn i Afrika.

Formand, sportschef og Anita Moen, der indstillede
Mette Rytsel til Arets Energibundt.

Trods det store frivillige arbejde og det faste job
som advokat i Alm. Brand far hun ogsa tid til selv
at veere aktiv pa banen. Hun spillede tidligere
i Elitedivisionen og har som veteran vundet to
danske mesterskaber.

De gor en forskel

Prisen som Arets Energibundt er stiftet af @rsted
og Danmarks Idraetsforbund som en hyldest til det
store arbejde, der laegges i idreetsforeningerne
landet over. Prisen gar til en frivillig, der med en
seerlig indsats og engagement bidrager til sam-
menholdet i idraetsforeningen.

"Mette og andre energibundter er hver dag med til
at gore en stor forskel i de lokale idraetsforeninger
med deres seerlige engagement. De leegger en
keempe, frivillig indsats i at arrangere, treene og i
seerlig grad bidrage til sammenholdet i foreningen.
Det er en uselvisk indsats, der er helt afgerende
for de lokale foreninger,” udtaler @rsted.

Indenders skum-
hold-turneringen

Klubben har indenders haft 5 skumhold
tilmeldt i holdturneringen, og mere end 50
barn har spillet pa disse hold. VST har en
stor U10 gruppe, sa de barn der gnskede at
spille pa hold har pa skift spillede pa et af
de tre hold. Derudover har der veeret et U8
og et U12 hold, hvor flere spillere ogsa har
delt pladserne.

Det har veeret meget lzererigt at spille hold-
kampene for flere spillere, der ikke tidligere
har spillet turneringskampe. Det har styr-
ket det sociale sammenhold. Spillerne pa
holdet har ogsa deltaget i flere individuelle
skumstaevner i lobet af vinteren.

To af U10 holdene har kvalificeret sig til slut-
spilleti marts 2020, hvor holdene skal dyste
om atvinde Sjeellandsmesterskabet for hold.

Tak til alle spillerne for deres flotte kampe og
ikke mindst til holdlederne Mette (Frida og
Ellens mor), Puk (Thors mor), Maria (Kristian,
Helena og Valdemars mor) og Christian (Al-
freds far), der har brugt en masse tid pa at
styre holdkampene.

Henriette Urne Rerdam
Motionistudvalg
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Thomas Klinkby

Kasserer

@konomiudvalg, Anleegsudvalg
TIf. 2942 8751

Henrik Bloch Rasmussen
Sportsudvalg
TIf. 5183 4390

Frederik Nymann
Senior- og veteranudvalg
TIf. 28519370

TIf. 2923 3308

Mette Rytsel
Sponsor- og
kommunikationsudvalg
TIf. 2335 2647

Rikke Olsen
Juniorudvalg
TIf. 4085 7704

Morten Rydahl
Suppleant
TIf. 4017 0485

Administrationschef:
Poul Horup Serensen
TIf. 4585 1432/ 2172 0054
kontoret@uvst-tennis.dk

Sportschef / cheftraener:
Claus Leppke

TIf. 2215 7444
sportschef@vst-tennis.dk

Laes sporten i
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1. holdet er klar til at keempe for at blive oppe. Den sidste kamp er altafgerende.

1. damehold i Elitedivisionen
ma ikke tabe sidste kamp,
og 2. holdet i Liga 2 keemper

for at rykke op!

Af Anders Tang

DIN LOKALE FEDEVAREBUTIK

VI TILBYDER ALTID FOLGENDE BETJENTE

AFDELINGER
FISKEAFDELING LAGKAGEHUSET
DELIKATESSEAFDELING VINAFDELING
SLAGTERAFDELING GRONTAFDELING

STORT SORTIMENT | SPECIALITETER | ALLE

VIRUM

SUPERMARKED

VORE AFDELINGER.

GEELS PLADS 2. 2830 VIRUM . TLF. 45 95 09 99
ABNINGSTIDER: MANDAG-S@NDAG 8-20.
LAGKAGEHUSET: MANDAG-S@NDAG 8-19.

1. holdet, der har faet tilgang
af de dygtige unge piger Anna
Tang og Victoria Andersen pa 15
og 16 ar, har spillet rigtig godt
denne indendarssason. De er pt.
pa den vigtige 6. plads der sikrer
eksistensen i elitedivisionen igen
til naeste ar. Malseetningen var
netop en 6. plads, men det hele
bliver afgjort i den sidste hold-
kamp hvor vi magder Fyns bedste
hold Fruens Bage - der skal der

mindst uafgjort til for at blive
oppe - vi krydser fingre!

VST 2 damer har spillet rigtig godt
denne indendars saeson og er med
i kampen om oprykning. Pt er de
kun marginalt fra 1. pladsen der
sikrer oprykning. Bade Josefine og
Caroline Quist er ubesejrede og vores
unge spillere holder fanen hejt uge
for uge.

Alt i alt en virkelig god indsats af
alle vores lovende piger.

Eliten risikerer nedrykning
mens 2. holdet keemper

for at rykke op!

VST 1. herrehold i Elitedivisionen kaamper til sidste bold
for at undga nedrykning, mens 2. holdet ligger nr. 1
i Liga 2 og keemper for at rykke op!

Af Claus Lappke

1. holdet har det rigtig sveert i
denne indendarssaeson. DTF har
reduceret antallet af hold i elitedivi-
sionen til 8 fra tidligere 12, desuden
er der ikke laengere play off til elite-
divisionen. Dette betyder atnr. 7 og
nr 8 i elitedivisionen rykker direkte
i 1. division. Tidligere skulle man
made vinderne af 1. division i en
kamp om pladsen i elitedivisionen.
Vores drenge har keempet med alt,
men vi har ogsa tabt mange kampe

i match-tiebreak i denne sason,
og det er der bare ikke rad til. Vi
keemper videre, med alt hvad vi har,
men det ser sveert ud.

VST 2.herrer har spillet meget stabilt,
og der har veeret mulighed for at te-
ste nogle af vores unge spillere af.

Der er heldigvis nogle dygtige
drenge pé vej, sa det ser godt ud,

hvis vi ser lidt leengere frem i tiden.

Vi gleeder os til de sidste kampe.

Laes

sporten i
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Kaere alle mediemmer
VST holder

Smer
{es*

Fredag den 19. juni 2020
i klubben

KI. 18.00 teender vi grillen.

Medbring selv det du ensker at grille,
sa sarger vi for hiemmelavede salater, flutes,
burgerboller og palsebrad.

=

>

Drikkevarer kan kabes til indkgbspris
fra vores sponsor Holte Vinlager.

Vel madt til en hyggelig aften
i godt selskab med VST-medlemmer.

Tilmelding skal ske via
VST klub-modul senest
den 14. juni 2020

Pris 50 kr. for voksne
og 25 kr. for bern (under 14 ar).

Mange hilsener
Senior-, motionist-
0g juniorudvalget

SPILLERPORTRAT

Anna Tang
1. holdsspiller i VST

Anna Tang er ny spiller i VST. Annas
onkel er Anders Tang, der er traener
i klubben og ansvarlig for tennis-
skolen.

Anna er nr. 7 i Danmark i U16 og nr
32 pa seniorranglisten. Anna har vun-
det sglv til Ungdomsmesterskaberne
i mix med sin bror og bronze i single
til Ungdomsmesterskaberne. Anna
er sponsoreret af Wilson og Bidu
Badu, der ogsa har stettet vores
Team Fred spillere.

Anna om at spille tennis:
Jeg begyndte til tennis i 2013 og var
vild med det fra ferste bold.

Efter et ar stoppede jeg med fodbold
ogsjipning og gik all in pa tennis. Jeg
har spillet bade i Allered og Hillered.
Det er begge rigtig gode klubber,
hvor jeg har veeret glad for at veere.

Sidste ar kunne jeg dog meerke at
der skulle ske noget, hvis jeg skulle
blive ved med at udvikle mig. Jeg
talte med flere klubber, men efter at
have veeret til pravetreening i VST, var
jeg ikke i tvivl. Det skulle veere min
nye klub. Traeningen er super god og
alle har taget sa godt imod mig. Det
er fedt at veere i en klub, hvor der
er plads til bade at veere serigs med
treeningen og samtidig have det vildt
sjovt. Jeg har felt mig velkommen fra
farste dag og gleeder mig altid til at
skulle hen i klubben.

Laes sporten i
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ARSREGNSKAB 2019 - _JdERaa

Virum-Sorgenfri Tennisklub

Balance pr. 31. december 2019 Pr. 31. december
Resultatopgerelse for 2019 Budget Budget 2019 2018
2019 2018 2019 2020 Aktiver i tkr.
Indtegter it itkr. itk | Anlegsaktiver _
Kontingenter 1.978.850 1834 1936 2.025 Indskyd V_|rum-Sorgenfr| Tenniscenter 1.000.000 1.000
lindtzegter fra hal 737705 723 718 751 | Verdipapirer 26.950 32
Aktivitetsindtaegter 389.214 365 330 383 | Anlagsaktiveri alt 1.026.950 1.032
Tilskud 381.502 405 383 666 ] ]
Andre indteegter 116.374 70 53 120 | Omsatningsaktiver
- Beholdning af toj 0 0
Indtaegter i alt 3.603.645 3.397  3.420 3.945 -
Tilgodehavender hos medlemmer 0 0
Driftsomkostninger Mellemregning Virum-Sorgenfri Tenniscenter 2.801.258 2.672
Baneomkostninger 460.948 462 485 492 Forudbetalte omkostninger 19.669 >
Omkostninger til hal 416.878 620 673 793 _ , 2.820927  2.677
Aktivitetsomkostninger 2488501  1.997 2.006 2.425 | Likvide beholdninger 8.603 8
Administration 111.814 134 124 120 | Omsetningsaktiver i alt 2.829.530 2.685
Andre omkostninger 54.324 54 49 52 Aktiver i alt 3.856.480 3.717
Driftsomkostninger i alt 3.532.465 3267 3.337 3.882
Passiver
. . Egenkapital
Resultat for finansielle poster 71.180 130 83 63 - .

S ] R Overfort fra tidligere ar 2.655.273 2.602
Finansielle poster 4.635 27 2 1 Arets resultat 66.545 53
Resultat for hensattelser 66.545 103 85 64 | Egenkapitali alt 2721.818  2.655
Hensat til banerenovering m.m. 0 -50 0 0 Hensattelser

Hensat til banerenovering m.m. 500.000 500
Arets resultat 66.545 53 85 64 | Kortfristet gaeld
Modtagne forudbetalinger 348.250 335
el aben Anden geld 286.412 227
Klubben hzefter for driften af Virum-Sorgenfri Tenniscenter med hele sin formue. P g dial :
Arsregnskabet for Virum-Sorgenfri Tenniscenter for 2019 udviser et overskud Kortfristet geeld i alt 634.662 262
pa DKK 9.329 og en egenkapital pd DKK 1.146.496 Passiver i alt 3.856.480 3.717
Virum-Sorgenfri Tenniscenter Balance pr. 31. december 2019 Pr. 31. december
2019 2018
Resultatopgerelse for 2019 Budget Budget Aktiver i tkr.
2019 2018 2019 2020 | aplegsaktiver
Indtaegter itk itkr. itk | Grunde og bygninger 7.760.734 7.811
Lejeindteegter 176.000 176 220 600 Inventar 0 0
Reklameindtaegter 55.000 62 50 45 Anl=gsaktiver i alt 7.760.734 7.811
Tilskud mv. 281.495 275 275 0 Omsztningsaktiver
Indtegter i alt 212.4% >3 245 645 Tilgodehavende merveerdiafgift 243.203 0
Driftsomkostninger Omsatningsaktiver i alt 243.203 0
Reklameomkostninger 0 10 > 0 | Aktiver i alt 8.003.937  7.811
Ejendomsomkostninger 354.570 176 321 420
Andre omkostninger 61.762 43 56 65 EaSSixer ital
. p p genkapita
Driftsomkostninger i alt 416.332 229 382 485 Grundkapital 1.000.000 1.000
Resultat for finansielle poster 96.163 285 163 160 | Qverfortresultat 146.496 137
Finansielle poster -55.158 70 70 55 | Egenkapitalialt 114649 1137
_— Hensatte forpligtelser
Resu.lta.t for afskrivninger 41.005 215 3 105 Hensat til generel vedligeholdelse 150.000 0
Afskrivninger 50.000 55 50 50| Hensatte forpligtelser vedr. momssag 266.676 353
Resultat for ekstraordinzere poster -8.995 160 43 55 Hensatte forpligtelser i alt 416.676 353
Ekstraordinaere indteegter -168.324 435 0 0 Langfristet geeld
Henseettelse generel vedligeholdelse 150.000 0 0 0 Lyngby-Taarbaek Kommune 2.000.000 2.000
Arets resultat 9.329 -276 43 55 Langfristet geeld i alt 2.000.000 2.000
i Kortfristet geaeld
Forpligtelser Kassekredit 1.616.507 1.600
Centeret heefter for driften af Virum-Sorgenfri Tennisklub med hele sin formue. Virum-Sorgenfri Tennisklub 2.801.258 2.671
Arsregnskabet for Virum-So_rgenf[i Tennisklub for 2019 udviser et overskud pa Anden geeld 23.000 50
Deloitte Statsautoriseret Revisionspartnerselskab Geeld i alt 6.440.765 6.321

Henrik Mikkelsen, statsaut. revisor - Kasserer: Thomas Klinkby Knudsen Passiver i alt 8.003.937 7.811
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Oliver Mellbin er godt spillende
for tiden. Oliver spillede i slutnin-
gen af 2019 finale i U12 kat. 3 i
Hillered

Oliver vandt forst kvartfinalen i
3 seet og derefter en meget lang
semifinale pa 1 time og 45 min
0gsa i 3 seet. Det blev til flot 2.
plads i turneringen og Olivers hidtil
bedste resultat.

Kaempe tillykke med finalepladsen

Elias Tharin knokler med sin tennis
og vandt i starten af 2020 en kat. 2
turnering i Slagelse. Han vandt alle
fire kampe overbevisende og afgav
kun fa partier. Keempe tillykke.

Ingrid Friis Hein blevnr2i U12
til tur nering i Holbaek.
Stort tillykke!

Jonas Hauch har haft en flot in-
dendars saeson, hvor han har spil-
let sig frem til flere finaler. Jonas
vandt SM og senest en kategori 2
turnering i U12 i HRT.

Caroline vandt
KB Julecup 2019

Caroline Qvist knokler med sin ten-
nis og er en del af senior 1. holds-
truppen, der spiller i Elitedivisionen.

Caroline Qvist vandt i julen 2019 KB
Julecup U16 piger kat.2. Finalen vandt
Caroline med 6-1; 6-3.

Valdemar Kahler turnerer Danmark
rundt og tager kampene op som 1.
Ars U12. Her ser | Valdemar til tur-
nering pa Fyn, hvor Valdemar vandt
tre kampe pa stribe.

Kaempe tillykke Caroline og til mod-
standeren med dem flotte finaleplads.

Caroline Moen vandt pa hjem-
mebane en juniorturnering i U14
- Head Virum-Sorgenfri. Caroline
har haft en god indenderssee-
son og har veeret i flere finaler
og vandt DM i skum.

Viggo Tolstrup har ogsa haft en
god indendarssaeson - Viggo vandt
12019 U12 kat.3 i Neestved.

Mikkel Hoffmann har faet en
super flot start pa seesonen i 2020.
Mikkel var fa bolde fra at spille sig
i SM finalen i U16. | denne week-
end spillede Mikkel sig i finalen i
en turnering i Hillered i U16 men
tabte desveerre til en super dygtig
spiller. Keempe tillykke Mikkel med
den flotte finaleplads.

‘ HYBRID '

Den nye standard for minibiler

VI HAR SAT

STROM

TIL VORES BENZINMOTORER

Hybrid er nu standard i bade Ignis og Swift.
Fra kun 137.990 kr.

Hos Suzuki er vi totalt i stgdet. For der er sket noget stort, og det kan siges med ét,
lille ord: Hybrid! Vi har nemlig sat strgm til benzinmotorerne, sa hybrid nu er standard*
i bade Ignis og Swift. Det betyder, at de begge kgrer laeengere pa literen og har mindre

o

CO2-udslip. Og det haever barren for, hvad man kan forvente sig af minibiler. Prisen pa Way of Life!
den enestaende mini-SUV Ignis og vores kgreglade Swift starter pd kun 137.990 k. inkl. SUZUKI
Suzukis originale hybrid-teknologi. Kom og hgr alt om den nye standard for minibiler.
$ D v $
sumua awauvirum 3.

Grgnnevej 141 . 2830 Virum . Telefon 4585 2390 . www.dawall-virum.dk

“Hybrid er standard pa Swift og Ignis modeller med manuelt gear. 20ki Swit Hybrc: 20,0 kil €02 113 gramikm, Suzukd gnis iybri: 19,2 kmil, €03 117 gramik,
Oplysninger om braendstofforbrug er iht. den nye restriktive WLTP-norn AHe» iser er inkl. lev. omk. (5.080 kr.) men ekskl. evt. metallak og tofarvet lakering. Foto viser bile
ekstraudstyr. Der tages forbehold for trykfejl og evt. afgifts@ndringer.
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\I‘RUMMESTERSKABERNE (VM) | SKUMTENNIS

Kaempe tillykke
til alle vinderne

og dem der kom
helt til finalen

| eventugen blev der den 17. november
2019 afholdt skumssteevne for alle klubbens
medlemmers. Der deltog over 50 voksne og
bern i steevnet.

Frida vandti U8i en flot kamp mod Christof-
fer og August fandt hans flotte spil frem og
vandt over Jakob i U10.

Elias og Anne-Sofie er begge to flyvende pa

tennisbanen for tiden og i U12-16 reekken vandt
Elias i en flot kamp.

Mette vinder i veteranraekken over vores nye
superskarpe veteranspiller, Steen. Tillykke til
alle vinderne - klubbens farste VM i skum og
ikke det sidste.

Navnet pa steevnet var officielt Virummester-
skaberne men i U8 gruppen synes vi det lad

bedre, at Laura Friis havde omdgbt det til
verdensmesterskabet.

Sikke en herlig dag med masser af skumtennis
og socialt samveer.

Tak til Claus, Frederik, Mikkel og ikke
mindst Laura der viste store evner som tur-
neringsleder og guidede alle barnene inde
i hallen.

Sofia Nami Samavati ligger pa nuveerende
tidspunkt nr 3 i Danmark og omkring 900 pa
WTA ranglisten.

Sofia har spillet i VST i to &r nu og flyttede
dengang fra Hillergd. Virum havde mange
forskellige spillere, hvilket var interessant
for Sofia.

Endnu en
dygtig spiller

pa VSTs
1. hold

Sofia treener fuldtid pa Akademiet i Fairplay
i Malmg, hvilket Sofia er super glad for og
supplerer i perioder op med traening i VST med
treeneren, Stefana og deltager en gang i mel-
lem til seniortraeningen, nar hun er hjemme.

Victoria Andersen fra VST spillede sig i finaleni en
GPS turnering i Hillerad i U18. Det blev til et nederlag
i tre seet til en godt spillende pige fra KB. Victoria er
ny spiller pa klubbens Elitedivisionshold og kommer
fra Skovbakken i Jylland.
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JUNIORAKTIVITETER

Noget for alle

Juniorudvalget bestar af en juniorudvalgsformand
fra bestyrelsen og seks andre frivillige forzeldre.
Udvalget samarbejder teet med Claus og har en
teet dialog omkring ideer og forslag til alt fra
aktiviteter for juniorerne til kamptraening og
holdkampe

VST juniorer har igen i indenderssaesonen del-
taget flittigt og med stor gleede i de udbudte
arrangementer, og det har veeret rigtig dejligt
at se sa mange barn.

Vi har indtil nu afholdt

e Lyserad fredag i oktober hvor over 70 med-
lemmer, bade bern og voksne, var samlet til
en fantastisk aften med skumtennis og godt
humer og hvor vi fik samlet 13.948,95 kr. ind
til brystkraeft. Tak for opbakningen.

e Efterarscamp i efterarsferien

e Julebanko som altid er et stort tillabsstykke
med 80 forventningsfulde bern. Claus var igen
i ar opraber og klarede det igen til UG. Hoved-
preemien pa 500 kr vandt Mathias Hald Dige

* Julecamp og SM traening

¢ Treeningsaftener for forskellige aldersgrup-
per og niveau.

Der har ogsa veeret rekord mange juniorspillere
til Regionsmesterskaberne med flotte resultater i

alle aldersgrupper. Stort tillykke til alle vinderne.
Det er rigtig dejligt at se s& mange af VST junio-
rerne veere aktive til individuelle turneringer, bade
til DGI og DTF turneringer — fortseet med det!

Pa nuveerende tidspunkt har vi ca. 300 juniormed-
lemmer og det seetter selvfolgelig sin begraens-
ning ift indenderssaesonen og aktivitetstilbud,
men vi forseger i Juniorudvalget at fordele sol
og vind lige.

Sammen med Claus har Juniorudvalget veeret med
til at sammensaette holdkampe og holdkaptajner
sa VST er repraesenteret i alle aldersgrupper. Vi
anbefaler stadig at bern far spillet en masse indi-

viduelle turneringer og en god made at fa startet
pa er bl.a. igennem nogen af DGls mange tilbud.

| udendgrssaesonen vil vi i juniorudvalget ogsa
arrangere aldersopdelt sociale events og den
populeere sommerfest med hygge, grill og mas-
ser af tennis.

Husk ogsa, at der er sommercamp i uge 27 og
uge 32 som altid er et stort tillabsstykke sa hold
godt gje med hjemmesiden under events.

Har man som forzeldre lyst til at hjeelpe til ved
nogen af de sociale arrangementer eller har en
god idé sa kontakt endelig Juniorudvalget.

VST SOMMERLEJR 2020

VST inviterer i samarbejde med VST Traener-
team alle interesserede barn og unge til at
deltage i Sommerlejr 2020.

Alle fra 6 til 16 ar kan deltage.

Arets to sommerlejre finder sted i den forste
og densidste uge af skolernes sommerferie

Uge 27: 29/6-3/7
Uge 32: 3/8-7/8

Selve lejrene bliver afholdt mandag-
torsdag kl. 10-15 og fredag kl. 10-13.

Dog tilbyder vi igen i ar, at man kan aflevere
sit barn kl. 8.30-10 og hente igen kl. 15-16.30.
Fredag allerede fra kl. 13.30. Vi serger for, at der

er opsyn med barnene fra kl. 8.30 til kl. 16.30.

Mélet med sommerlejren er, at der skal spil-
les en masse tennis kombineret med leg,
konkurrencer og andre udendersaktiviteter.

Alle barn opdeles efter styrke, sa alle ju-
niorer kan deltage fra absolut begynder til
elitespiller.

Der er teknisk traening, fysisk treening, single/
double traening, pointspil og ikke mindst sociale
tennisgvelser pa programmet i hele ugen.

Den helt store begivenhed er imidlertid
holdkonkurrencen, hvor deltagerne i labet
af ugen kan tjene points hjem til deres hold
ved at vinde forskellige konkurrencer som fx
finde vildfarne bolde pa anlaegget, lgbe sta-

fet pa banerne, spille rundbold, fodbold mm.

Traditionen tro slutter vi sommerlejren af
med en dejlig feelles grillfrokost samt VST
vandkrig.

Tennislejren er for alle, der har lyst il at leerer
at svinge ketsjeren, samt spille tennis i en
fantastisk atmosfeere.

Det koster kun 750,- pr. sommerlejr, og man
ma gerne tilmelde sig begge, hvis man har
lyst. Tilmeldingen starter 1.april 2020.

Man tilmelder sig arets tennismaessige be-
givenhed via www.vst-tennis.dk, klik pa
klubmodul, opret din profil(gratis), tilmeld
denne profil til sommerlejr uge 27 eller uge
32, dette gares i klubmodul under event.
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NYT FRA KONTORET

-

Af Poul Horup Serensen,
Administrationschef

Vi neermer os afslutningen pa indenderssaeso-
nen 2019-2020, hvor vi har oplevet en udnyttelse
af klubbens tre indendarshaner sa hgj som ikke
tidligere ‘i mands minde’ — nemlig 90%. Det er
naturligvis dejligt for de af klubbens medlemmer,
som har faet gavn af vores dejlige hal — og for
klubbens akonomi.

Det betyder ogsa, at det er vigtigt af hensyn til
dem, der ikke har en fast banetid, at man frit-
stiller sin bane, séfremt man ikke kan mgde
op. Det sker nemt ved at ga ind i klubmodul
med brugernavn og pasord — veelge Kontingent/
banebooking og herefter oversigten over Inden-
darsbaner. Den relevante banetid er markeret
med en 'bld" mand, som andres til et stort 'F’,

nar banetiden fritstilles. Man far ovenikebet en
kompensation pa 125 kr. ved saesonens afslut-
ning pr. banetime, som genudlejes — og risikerer
ikke ved gentagne udeblivelser uden fritstilling
at blive diskvalificeret til gentegning for den
kommende saeson!

Indendearstraeningen og adgangen til vinter-
banerne stopper i slutningen af april maned, og
sa er vi forhabentlig klar med et forarsklargjort
udendersanlaeg — og maske tidligere, hvis vejret
og teknikken vil.

Det betyder ogsa, at det nye tennis-ar 2020
abnes med kontingentopkravning en af de
forste dage i april, ligesom tidligere ar. Vi
udsender forinden opkraevningstraekket en
mail til alle 2019-medlemmer, hvor | skal
tage stilling til, om | fortsat ensker at veere
medlemmer, og derfor skal sikre, at et gyl-
digt dankort er indlagt i klubmodul. @nsker
| ikke fortsat at veere medlem i VST, vil jeg
bede om, at | afmelder jer i klubmodul under
‘Mine tilmeldinger’ eller fremsender en mail
til kontoret@uvst-tennis.dk, sa vil jeg undlade
at rykke jer yderligere.

| skal 0ogsa pa den modtagne mail fra VST tage
stilling til, om I er i den gnskede medlemska-
tegori — senior, motionist, formiddagsmedlem,
ungsenior (18-24 ar), junior (-17 ar) eller vin-
terspiller. Det er muligt at flytte medlemskate-
gori og iseer henledes opmeerksomheden pa,
at safremt man ensker at modtage klubbens
meddelelser om motionistarrangementer er det
hensigtsmaessigt at registrere sig som motionist.

Endelig vil jeg i forbindelse med kontingentop-
kraevningen gare opmaerksom pa VST's fami-
lierabat, som kan opnas, safremt begge foraeldre
er medlemmer og mindst 2 barn er medlemmer,
eller séfremt en foraelder er medlem og mindst 3
barn er medlemmer. Da familieforholdene ikke
altid er klare ud fra medlemskartoteket er det
nedvendigt, at de omhandlede medlemmer selv
tager kontakt til klubben for at opna rabatten.

I ovrigt henvises til klubbens hjemmeside www.

vst-tennis.dk og "Medlemsbetingelser” for yder-
ligere information.

God udendarssaeson.

UDEND@RS-SASONEN 2020

TIL DE MORGENFRISKE

VST treenerteam er igen i ar klar med
et godt tilbud til de morgenfriske:

Fra mandag den 18. maj til fredag
den 26. juni tilbyder vi treening

KI. 6.30 til kl. 7.30

- to gange om ugen.

Hold gje med VST klubmodul
under EVENT

FORMIDDAGS-TRANING

Er du hjemme om formiddagen
tilbyder vi formiddagstreening:

Fra mandag den 18. maj
til fredag den 26. juni

kl. 10.00 til kl. 12.00

- to gange om ugen.

Tilmelding i VST klubmodul
under EVENT

FORMIDDAGS-TRANING

Hvis du er 60 ar eller aldre
vil du en gang om ugen
- om formiddagen -
kunne mades og spille
med andre medlemmer.

Vi sarger for baner og
bolde samt en tovholder.

Tilmelding i VST klubmodul
under EVENT

Laes sporten i
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RESULTATER FRA SM

-

Flot indenders
Sjeellandsmesterskab

Der har vaeret mange spillere med til arets
Sjeellandsmesterskab og mange flotte resultater

U10 pulje C: Eskild Tolstrup vinder guld
U10 pulje D: Tobias Balling vinder guld
U 10 pulje D: Frederikke Vinther vinder guld

U10 pulje F: Kassandra Steensby vinder guld, Christian Kahler vinder selv,
Synne Juul Aaboe vinder guld, Ellen Rytsel vinder guld og
Gustav Holm Gregersen vinder selv

U10 double pulje D1: Synne Juul Aaboe og Ellen Rytsel vinder guld,

U10 double pulje D2: Gustav Holm Gregersen og Malte Thorseng vinder guld.

U12 drenge B: Jonas Hauch vinder guld

U12 drenge E pulje 2: August Gude vinder guld

U12 piger D: Emilie Bach blev nr. 2 i sin pulje

U14 pigedouble B: Ingrid Friis Hein og makker Lejla fra Lyngby vinder sglv

U16 drengedouble B: Frederik Kornerup Rasmussen og
Theodor Lavschal Wernblad vinder salv

U18 drenge C: William Mistarz vinder selv
U18 piger B: Josefine Rosenfeldt vinder guld.

Senior Anna Tang vinder sglv i mesterraekken
med sin bror i mix double

Sl armes

W

Med smukke og unikke lokaler til bade den lille og den
helt store fest, er du sikret enestaende rammer om livets
stgrste begivenheder.

Vi tilbyder et omfattende menukort med franske/danske
specialiteter, sa der er retter for enhver smag.

Kontakt os, sa vi sammen kan ggre din specielle
dag uforglemmelig.

www.frilands-restaurant.dk
Kongevejen 100 - 2800 Kgs. Lyngby - TIf. 45 85 34 80
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skumsTAVNER RUNDT oM PA s)£AND 4RI

Mange af VST's juniorer har deltaget flittigt i skumstaevner i lobet af vinteren.
Frederikke Andersen er oppe pa sit 8. steevne i lobet af indenderssaesonen. Godt gaet.

STOR SUCCES

til DGI/Tennis @st skumstavner indendors

Klubbens yngre spillere har veeret meget ak-  Kassandra i U10 topper med over 8 steevner
tive og har spillet rekord mange steevneriar.  indenders. Skumsteevnerne er meget paeda-
Over 50 barn har veeret ude til steevner og  gogisk opbygget med mange puljekampe,
har opnaet flotte resultater. Frederikke og  som niveau opdeles i lebet af steevnet, sa alle

kommer til at spille mod nogle bern pa samme
niveau. Der er medaljer til alle. Stzevnerne er
for alle niveauer og god treening. | kan tilmelde
jeres barn pa dgi.dk under tennis og steevner.
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Laura Friis Hein og Caroline Moen
vinder DM i skum i U14 og U16

VST ansker Caroline Moen et stort tillykke med  sig til U10 reekken og spillede ogsa nogle
den flotte DM titel i U14 reekken, som Caroline  flotte kampe, men gik desveerre ikke videre
vandti overbevisende stil ved kun at afgive et il finaledagen.

parti igennem turneringen.

Efter en super fin weekend med mange gode
VST ensker ligeledes Laura Friis Hein stort til-  tennis-oplevelser kan vi kun opfordre flere til
lykke med den flotte DM titel i U16 reekken,  at stille op i kvalifikationstureringerne for at
som Laura vandt med en afgerende bold. komme til DM.

Kassandra Sofie Steensby havde kvalificeret ~ Det var sjovt og en rigtig god oplevelse!

sSuccessen
fortsaetter med
familetennis

2020 FORARSTILBUD TIL ALLE VST-MEDLEMMER

Normalpris Tilbud Tilbud 2 stk.
Ketchere:
Pro Kennex Kinetic 030 (2609) 2.000,00 1.200,00 2.200,00
Pro Kennex Kinetic Q15 (2859) 2.000,00 1.100,00 2.000,00
Wilson Triad Three 0V. (2589) 2.200,00 1.100,00 1.900,00
Wilson Triad Five Mid. (2649) 2.000,00 1.100,00 1.900,00
Pro Kennex Turho Ace Lite (2659) 999,00 999,00 1.000,00
Baholat C-Drive 109 (2559) 999,00 499,00 100,00
Indenderssko:
K-Swiss BigShot ( H+D) 1.000,00 150,00 1.400,00
Baholat ProPulse Wimbledon (H) 1.000,00 100,00 1.000,00
Baholat ProPulse Junior 900,00 300,00 300,00
Bolde:
Pro Kennex Premium 4 stk. 99,00 30,00 80,00
Technifibre K-One 4 stk. 119,00 69,00 120,00

Med sportslig hilsen
TRANSOCEAN SPORT A/S
Ulrikkenborg Alle 38 - 2800 Lyngby - TIf: 45 88 68 33 - www.transocean-sport.dk
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Afs.: Virum-Sorgenfri Tennisklub, Boelvej 10, 2830 Virum

P P DANMARK

APRIL JuLl
Dato Aktivitet Tidspunkt ~ Tilmelding  Ansvarlig Dato Aktivitet Tidspunkt ~ Tilmelding  Ansvarlig
26.  Standerhejsning 15.00-18.00  Med op TF 4. UM finaler
27.  luniortreening opstart 1330-17.30  Klubmodul ~ CL/AT 6. Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00  Med op LD
30.  Voksenintroduktion 18.00 Klubmodul ~ CL/SJ 13. Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00  Mad op LD

20.  Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00  Med op LD
MAJ 27.  Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00  Med op LD
Dato Aktivitet Tidspunkt ~ Tilmelding  Ansvarlig
13, Klubtur Bstad 14.00- Klubmodul ~ CL/AT AUGUST
4. Mandagstraening - motionister 17301930  Klubmodul ~ JH/SM Dato Aktivitet Tidspunkt ~ Tilmelding  Ansvarlig
4. Mandags Hyg Ind - motionister 18.0021.00  Mad op LD 3. Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00  Mod op LD
6. Onsdagstraening - motionister 17.002000  Kiubmodul ~ AT/OM 3.-7. Sommerlejr for juniorer 2 08.30-16.30  Klubmodul AT
8. Bededag- ingen traening Bededag 4.-6. Sommerlejr for Seniorer/Motionister 2 17.00-20.00  Klubmodul ~ CL
10.  Sendagstrzening - motionister 9301130  Klubmodul ~ SJ/SM 8. Holdtumering Div + liga Hele dagen Resp. Holdkaptajn
11, Mandagstraning - motionister 17.30-1930  Klubmodul ~ JH/SM 9. Sendagtrzening - motionister opstart 9.30-11.30  Klubmodul  SJ/SM
11. Mandags Hyg Ind - motionister 18.0021.00  Med op LD 10. Opstart juniortreening 13.00-17.30  Klubmodul  CL/AT
13. Onsdagstraening - motionister 17.00-20.00  Klubmodul ~ AT/OM 10.  Mandagstraening - motionister opstart 17.30-19.30  Klubmodul ~ JH/SM
16. Holdturnering Div. plus Liga. Hele dagen CL/AT 10. Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00  Mod op LD
17. Holdtumering Juniorer + Veteraner Hele dagen JH/SM 12. Onsdagstr&ning motionister OpStart 17.00-20.00 Klubmodul AT/OM
17. Sendagstraening - motionister 9301130 Klubmodul ~ SJ/SM 15 Holdturnering Div + liga Resp. Holdkaptajn
18, Mandagstreening - motionister 17.30-1930  Klubmodul ~ JH/SM 16. Holdturnering juniorer + veteraner Resp. Holdkaptajn
18. Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00  Mod op LD 16.  Sendagstraening - motionister 930-11.30  Klubmodul ~ SJ/SM
20.  Onsdagstraening - motionister 17.002000  Klubmodul ~ AT/OM 17. Mandagstraening - motionister 1730-19.30  Klubmodul  JH/SM
21-22 Kristi Himmelfartsferie - ingen traening ~ Kristi Himmelfart 17. Mandags Hyg Ind - motionister 17.00-20.00  Mad op LD
23. Holdturering Div. plus Liga. Hele dagen CL/AT 19.  Onsdagstraening motionister 17.00-20.00  Klubmodul ~ AT/OM
24, Junior holdkamp Hele dagen JH/SM 23. Holdturnering juniorer + veteraner Resp. Holdkaptajn
24, Sendagstraening - motionister 9301130 Klubmodul ~ SJ/SM 23. Sendagstreening - motionister 9.30-11.30  Klubmodul  SJ/SM
25. Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00 Mad op LD 24, Mandagstraening - motionister 17.30-19.30  Klubmodul ~ JH/SM
25. Mandagstreening - motionister 17.30-1930  Klubmodul ~ JH/SM 24. Mandags Hyg Ind - motionister 17.00-20.00  Mad op LD
27, Sjeellandsmesterskaber opstart 26.  Onsdagstreening motionister 17.00-20.00  Klubmodul ~ AT/OM
27. Onsdagstraening - motionister 17.002000  Klubmodul ~ AT/OM 29. Holdtumering Div + liga

30.  Junior holdkamp
JUNI 30.  Sendagstreening - motionister 930-11.30  Klubmodul ~ SJ/SM
Dato Akfivitet Tidspukt  Timelding  Ansvarlig 31, Mandagstraning - motionister 17.30-19.30  Klubmodul ~ JH/SM
. Pinse- ingen treening Pinse 31. Mandags Hyg Ind - motionister 17.00-20.00  Med op LD
1. Mandags Hyg Ind - motionister 18.00-21.00  Mad op LD
3. Onsdagstreening - motionister 17.00-20.00  Klubmodul ~ AT/OM SEPTEMPER : — -
7. Sendagstraening - motionister 930-11.30  Klubmodul ~ SJ/SM Dato Akivitet i o Tidspunkt Timelding  Ansvarlig
7. Siellandsmesterskaber finaler 2. Onsdagstreening - motionister 17.00-20.00  Klubmodul ~ AT/OM
814 VST-Cup L/ ATIK 5.6. Klubmesterskaber Udvalg
13, Holdturnering Div. plus Liga. Hele dagen CL/AT 6.  Sendagtreening -motiopistgr 930-11.30  Klubmodul ~ SJ/SM
14 Holdturnering Juniorer + Veteraner Hele dagen JH/SM 7. Mandags Hyg .Ind i mot'lon'lster 17.00-20.00  Mad op LD
14, Sendagstraening - motionister 930-11.30  Klubmodul ~ SJ/SM 7. Mandagstraemng I 1730-1930  Klubmodul — JH/SM
14 Finaler VST-Cup 9. Onsdagstraepmg - mo_tloplster §|dste gang 17.00-20.00 Klubmodul ~ AT/OM
15. Mandags Hyg Ind - motionister 18002100 Modop HR 13.  Sendagtraening - motionister sidste gang. ~ 9.30-11.30  Klubmodul ~ SJ/SM
15.  Mandagstreening - motionister 17301930 Klubmodul  JH/SM 14. Mandagstraenipg -'motion'ister'sidste gang. 16.30-1830 Klubmodul ~ JH/SM
17. Onsdagstraening - motionister 17.00-20.00  Klubmodul ~ AT/OM 18, Tenn!sskolen / ]_un!ortraen{ng sidste gang
19, Sommefesti VST 28.  Tennisskolen / juniortreening opstart
21. Holdkamp Veteraner
21.  Sendagtraening - motionister 9.30-11.30  Klubmodul ~ SJ/SM
22. Mandagstraening - motionister -sidste gang  17.30-19.30  Klubmodul ~ JH/SM
22.  Mandags Hyg Ind - motionister-sidste gang 18.00-21.00  Med op LD
24.  Onsdagstreening - motionister-sidste gang  17.00-20.00  Klubmodul ~ AT/OM KONTAKTPERSONER
26. Juniortraening sidste gang CL: Claus Loppke (22157444)  SJ: Stig Johansen (28383417)
27. Ungdomsmester for Juniorer CUAT/H/SM AT: Anders Tang (60211997)  TF: Torsten Foersom (51157372)
28.  Sendagtraening - motionister -sidste gang ~ 9.30-11.30  Klubmodul ~ SJ/SM SM: Stefana Marsenic  (41412515)  PH: Poul Horup (45851432)
29.-3 Sommerlejr for juniorer 1 830-1630  Klubmodul AT JH: Jens Hincheli (60762676)  HR: Henriette Rordam  (29233308)
30.-2 Sommerlejr for Seniorer/Motionister 1 17.00-20.00  Klubmodul ~ CL OM: Ole Monberg (23260408 HBR: Henrik B. Rasmussen (53613270)






